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Angst
im Horoskop

Uranus — Angst vor Freiheitsbeschrankung und Individuation

. und plotzlich ist sie da. Das Herz klopft bis zum Hals, die Hande sind feucht, das
Atmen fallt immer schwerer, die Knie zittern, und man hat das Gefuhl, dass alles
irgendwie ver-riickt ist. Die korperlichen Symptome kdnnen so stark sein, dass die
Betroffenen Todesangst verspuren. So oder so ahnlich hort es sich an, wenn eine
Panikattacke geschildert wird. Die Betroffenen verspiren urplétzlich Angst und
beflrchten eine schwere korperliche Krankheit oder durchzudrehen. Die ersten
Panikattacken treten meist ohne erkennbaren Anlass auf — wie ein Blitz aus heiterem
Himmel. Wenn mdglich, flichten die Betroffenen sofort aus der Angst auslésenden
Situation, und die Panikattacke ldsst nach. Der Wunsch, nie mehr in eine solche
Lage zu kommen, ist dann so méchtig, dass zukinftig solche oder &hnliche
Situationen vermieden werden. Der Teufelskreis der Vermeidung aus Angst vor der
Angst setzt ein.

Uranus symbolisiert in der Astrologie eine Kraft, die sich als pl6tzlicher Wechsel
der Lebensstruktur und als schnelles Hervorbrechen von unerwarteter Energie
manifestiert. Durch ihn ist es moglich, dass starke, ungewohnlich schnelle Kréfte in
das Bewusstsein stromen. Sein Einfluss macht einen Menschen nicht unbedingt
stabil, da Uranus aufgrund von plétzlichen, unkontrollierbaren Impulsen handelt.
Diese Kraft steht fur Uberraschende Erkenntnisse und Einsichten, sie kann aber
ebenso in falschen Ahnungen und wirren Eindriicken auftreten. Horoskopfaktoren im

Aspekt zu Uranus sind meist stark angeregt, erregt, «elektrisiert» und beschleunigt.



Er ist der Planet der sprunghaften Veranderungen, und seine Wege kénnen in
unbekannte Dimensionen filhren. Was heute noch tragféhig zu sein scheint, was uns
befriedigt und Geborgenheit gibt, kénnte morgen schon nicht mehr gelten. Die
Energie dieses Planeten ist auf Verdnderung ausgerichtet. Durch einen starken
Uranus-Einfluss im Horoskop oder durch Auslosungen des transitierenden Uranus
haben betroffene Menschen das Gefuhl, dauernd unter Spannung zu stehen. Durch
die standige innere Unruhe fallt es sehr schwer, sich zu entspannen. Ein langer
andauerndes erhohtes Anspannungshiveau kann schon in ganz gewd6hnlichen
Stress-Situationen Angstanfélle und Panikattacken ausldsen.

Uranus verlangt von uns, dass wir unsere Individualitit leben. In Zeiten von
Stagnation und Ubertriebenem Sicherheitsdenken kann er auf sehr ride Art und
Weise auf dieses Verhalten hinweisen. Es entsteht ein Konflikt zwischen dem
Bedurfnis nach absoluter Freiheit und den konkreten Lebensbedingungen. Je mehr
wir uns an traditionelle Lebensmuster klammern und uns in emotionale
Abhangigkeiten begeben, umso mehr wird Uranus uns aufritteln. Uranische Energie
ist mit viel Angst besetzt, denn sie bringt unser Verlangen nach Sicherheit ins
Schwanken. Das Leben jedoch konfrontiert uns standig mit Gegensatzen:
Selbstbehauptung und Abhéangigkeit, Individuation und Beziehung,
Selbstbestimmung und Fremdbestimmung. In unserer heutigen Gesellschaft nimmt
die menschliche Autonomie einen immer grofReren Stellenwert ein. Autonomie und
Freiheit stehen in einer Wechselbeziehung. Freiheit beinhaltet die Moglichkeit der
Selbstbestimmung, der freien Entscheidung und der Wabhl. Der freie Mensch moéchte
selbstbestimmt und nach eigenen Fahigkeiten handeln. Die eigentliche Angst steckt
hier in der Angst vor der Freiheitsbeschrankung. Dies kann sich dann kicht in einer
Platzangst (Agoraphobie), Angst vor geschlossenen R&umen, Fahrstihlen etc.

auswirken. Der innere Konflikt wird auf auf3ere Objekte verschoben.



