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In diesem jingsten Buch von Brigitte Hamann wird der Lesr e einmd mit dem in ihrem
gesamten Werk zentralen Begriff der ,Lebensmuger vertraut gemacht. Diese nehmen ihren
Ursprung zu Beginn unseres Lebens in den Erfahrungen, die unser ,inneres Kind* sowie
unser innerer Erwachsener” mit den ersten Bezugspersonen gemacht hat. Wie Ringe enes
Sens, de ins Wasser gefdlen i, breiten sch diese Erfahrungen aus — hingn in unser
Erwachsenenleben.. Alles Wahrgenommene gilt in diessr frihen Zet unsres Lebens ds
»absolut“. Brigitte Hamann erlautert, weshdb die Mutter die prégendste Bezugsperson fur uns
ig und drickt diese Beziehung mit den Worten aus ,Mutter ig die Wdt fir uns'. Die
Erfahrungen dieses Lebensabschnittes bilden die Quelle, aus der wir von nun an schdpfen,
sowohl im Hinblick auf unser privates wie auch berufliches Leben. Entsorechend dem
Deutungsmoddl der EOA® -nimmt unsere innere Quele ihren Ursprung im vierten Haus des
Horoskops und in den Aussagen des Mondes und gewinnt Form und Gestat durch unseren
inneren Erwachsenen im 10. Haus und durch Saturn. Von Anbeginn sind wir ,Schopferin
unserer Wirklichkeit* und machen Erfahrungen, die wir so deuten und bewerten, dass sie uns
auf den Weg unserer Bestimmung fuhren.

Mit enfihlsamer Sprache, feinem psychologischen Gespir und interessanten neuen Ideen
integriert Brigitte Hamann in diessm Buch auch das aus der Psychologie schon bekannte
Moddl der inneren Rollen (Kind; Erwachsener) in ihr astrologisches Deutungssysem. Se
Seht die Wechsawirkungen zwischen innerem Kind und innerem Erwachsenen nicht nur as
befruchtende oder auch sch behindernde Kréfte sondern macht deutlich, dass es sch hier um
den zentraen Entwicklungsprozess unseres Lebens handdt. Antriebskraft dieses Prozesses it
en ,Urmotiv‘, das wir mitbringen und das das in den erden Jahren unseres Lebens nicht
zuletzt aufgrund verletzender Erfahrungen Gestdt gewinnt.

Die Autorin zeigt aber auch, und macht uns damit Hoffnung, dass in uns neben dem
2veletzten inneren Kind“ immer auch en ,frees inneres Kind® exigtiert. Se beschreibt zwolf
Erlebnisvarianten aus der Sicht des inneren Kindes fir das freie sowie das verletzte innere
Kind. Diese Beschreibungen Ieben von ihrer einfachen und Iebendigen Sprache und gehen so
sehr unter die Haut, dass dieser Tell des Buches vidleicht auch fir Se zu einer bewegenden
Sdbgefarung wird. Jeder, der hier ,s@n” inneres Kind erdmas erzdhlen hort, wird



maoglicherweise tief berthrt sein und sch animiet fihlen, diesen Kontakt weiterzufiihren.
Mancher wird fir seine Beratungspraxis wertvolle Aspekte finden und diese in seine bisherige
Horoskopdeutung — egal welcher Richtung — integrieren. Auf &hnliche Weise beschreibt die
Autorin  in zwdlf unterhdtsamen Kapitedn  verschiedene Zudandsformen des inneren
Erwachsenen — auch hier in den bereits bekannten Varianten. Einerseits eben den liebevollen
inneren Erwachsenen, der das innere Kind unterstitzt und fordert, ihm Hat und Orientierung
gibt, und andererseits in der Variante des lieblosen inneren Erwachsenen, der ds unsere
liehlose inneren Stimme die Verletzungen unseres inneren Kindes weiter an Leben erhdt. Als
wunderbare Hilfe zur Kontaktaufnahme mit dem inneren Kind dient der am Ende des Buches
befindliche Ubungdtell. Insgesamt macht das Buch Mut, uns mit unseren schmerzlichen,
verletzten Antellen zu konfrontieren. Fordert uns aber gleichermal3en auf, uns unserer hellen
Antelle, die ja wichtige Ressourcen und Kraftqudlen darsdlen, bewusst zu machen und
welter zu fordern. Wie die Autorin Uberhaupt klar zu machen versucht, dass es vor dlem der
liebevollen Hinwendung zu unserem verletzten inneren Kind bedaf, um unser gesamtes
Glickspotenzid leben zu kdnnen. Und nur wenn wir die Verletzungen unseres inneren Kindes
horen und eng nehmen und ihnen nach und nach mit Hilfe unseres liebevollen inneren
Erwachsenen begegnen, werden wir zu uns sdbst und zu dem, was uns wirklich glicklich
meacht finden.
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