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Die Bedeutung von Saturn und Uranus beim Ubergang in die zweite
Lebenshalfte

Die Ubergange in die zweite Lebenshélfte bieten eine besondere Gelegenheit, um mit der sozialen Konditionierung
zu brechen, die uns erfolgreich so weit (und weiter) gebracht hat, und um etwas ganz Neues und anderes zu tun.

WILLIAM BRIDGES, Transitions®

Die beiden Planeten, die wahrend des Ubergangs in die zweite Lebenshélfte in einer
psychoaktiven Art und Weise durchweg auf uns einwirken, sind Saturn und Uranus. Vor der
Entdeckung des Planeten Uranus im Jahre 1781 war Saturn der Herrscher tiber das Zeichen
Wassermann, und — wie bei alen Zeichen mit modernen Herrschern — der ate Herrscher ist
nicht nur immer noch wirksam, sondern zeigt sich auch als héchst bedeutende Kraft beztiglich
der Eigenschaften oder des Ausdrucks des Zeichens.

Saturn und Uranus verkdrpern gegensétzliche Eigenschaften und haben extrem
entgegengesetzte Merkmale:

1. Saturn verkorpert die positive Kraft der Homaoostase und drangt uns dazu, der- oder
dieselbe zu bleiben und automatisch jeden Einfluss in Richtung Verénderung,
Transformation oder Aufruhr zu korrigieren. Saturn wirkt daher also dahingehend auf
uns ein, dass wir — auch auf die Gefahr der Verkalkung und Depression hin — erdige,
praktische Bedirfnisse aufrechterhalten. Wenn Saturn im Leben nicht respektiert wird,
dann kann er uns ein Gefiihl von seelenloser Konventionalitét und psychischem und
physischem Steckenbleiben vermitteln, was sich auf die Seele auswirkt.

2. Uranusist das planetare Medium, das uns zur Verénderung dréngt und als innere
Kraft zu Experimenten, zu Wachstum, Entwicklung und Individuation dréngt.
Aul¥erdem ist Uranus unser innerer Beobachter, der nach Gelegenheiten Ausschau
halt, gewohnte Verhaltensweisen zu verandern, den Status quo zu zerschlagen und

1 Ubersetzt aus: William Bridges, Transitions: Making Sense of Life’s Changes (Reading MA, 1980), S. 52.
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jedes stehende Gewasser aufzurihren. Wird Uranus nicht respektiert, dann kénnen
Angstzusténde und krankhafte V erhaltenswei sen ausbrechen, die einen dazu zwingen,
das, was erforderlich ist, zu erkennen.

Wie Sie sich vidlleicht vorstellen kdnnen, wirden wir — wéren Saturn und Uranus unsere
einzigen planetaren Vertreter der Lebenskrafte — den Stress des Konfliktes nicht tberleben! In
der Tat besteht der Konflikt zwischen Saturn und Uranus seit Ewigkeiten und kiindet vom
archetypischen Kampf zwischen Himmel und Erde, der in allen Formen des kreativen
Kampfes vorhanden ist — ganz gleich ob dieser nun auf gesellschaftspolitischer Ebene, auf
zwischenmenschlicher Ebene oder in einem selbst stattfindet.

Am Anfang ...

Mythologisch ist Uranus der namensgebende Planet des alten griechischen Gottes, der den
Himmel tatséchlich als einen Ort verkorperte. Ouranos wurde nie als Gott verehrt, und es gibt
auch keine Schreine, Symbole, Belege von Tempeln oder andere tbliche Anzeichen einer
individuellen Existenz. Dadurch, dass Ouranos der Himmel war und nicht ein Himmelsgott,
nimmt er im Mythos einen ganz speziellen Platz ein, und zwar nicht as ein einzelnes Wesen,
sondern as ein Erfahrungsbereich. Das ist sehr bedeutsam fur die astrologische Betrachtung
von Uranus und bei der Interpretation seiner Qualitaten sowohl als Geburtsplanet als auch im
Trangt sehr wichtig.

Ouranos entstand, weil Gaia— Mutter Erde — ihn zu ihrer Gesellschaft und als ihren
Gefahrten schuf. Nachdem sie allein (oder gemal’ dem altesten Mythos mithilfe von Eros)
viele andere Erd- und Naturgottheiten geschaffen hatte, fiihlte sie sich einsam und wiinschte
sich einen Gefahrten. So schuf sie Ouranos, den Himmel, um sie zu umgeben und ihr standig
GesdlIschaft zu leisten, und er hiillte die Erde in seine ganze &therische Kraft ein. lhrer
Verbindung entsprangen viele Nachkommen, wie die Zyklopen und Titanen.

Schliefdlich wurde Gaia wieder schwanger mit neuen Nachkommen, den Hekatoncheiren
oder den «Hunderthandigen». Sie hatten 100 Arme und 50 Kdpfe und waren wahre Monster,
aber da sie eine Mutter war, liebte Gaia sie trotzdem. Ouranos hingegen nicht. Er war entsetzt
Uber ihre Misshildung, ihre unvollkommenen und grauenhaften Eigenschaften und wollte
Gala daran hindern, sie zu gebaren. Selbstverstandlich wurde Gaia ungemditlich: Sie gab dem
Jungsten der Titanen, ihrem Sohn Kronos, einen Auftrag, der den Lauf der mythischen
Geschichte verandern sollte.

Sie stattete Kronos — Saturn — mit einer Sense aus Obsidian, einer klaren, harten und
kristallenen Sichel, aus, trug ihm auf, zu erscheinen, «Jetzt herfuhrend die Nacht kam Uranos,
und um die Gaa breitet’ er liebend sich aus, voll Listernheit Gbergedehnets, und ihn zu
kastrieren.? Was er dann auch tat — er trennte die archetypischen Eltern fiir immer, genauso
wie er eine neue Mythologie entstehen lief3.

Wir koénnen diesen Mythos auf unterschiedliche Art und Weise sehen, aber esist klar, dass
mit dem darauf folgenden Kampf der Titanen, dem Zusammenbruch der Einheit von ménnlich
und weiblich und mit der neuen Polaritét von «oben und unten» ein neuer Archetyp ins Leben
gerufen wurde. Die Trennung von Himmel und Erde, des Mannlichen und des Weiblichen,
die Spaltung der archetypischen Eltern bleibt in unserer kollektiven und individuellen Psyche
eine starke und einflussreiche Komponente.
Wir kdnnen die Polaritét von «oben und unten» ganz verschieden sehen. Sie symbolisiert

nicht nur die Manifestation des bewussten und unbewussten Verhaltens, sondern reprasentiert

2 Hesiod, Theogonie, Ubersetzt von J. H. VoR, I, 176 (http.// gutenberg.spiegel.de).
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auch die ersten Ahnungen einer dualen Wahrnehmung — dass es etwas «auf3erhalb von einem
selbst» gibt oder auch tief in uns selbst, das sich in Opposition oder im Konflikt befindet.

Jung dachte, dass die Vermittlung des Konfliktes der Stoff des Lebens und die LGsung
dieses inneren Konfliktes die Antwort auf die universelle Herausforderung hin zur
Ganzheitlichkeit wére. Diesist eine beeindruckende Idee, und meistens resultiert die Losung
des inneren Konfliktes tatsachlich in einem bewussten geistigen Frieden bei einem Menschen.

Die Funktion von Saturn und Uranus, dem mythischen Vater- Sohn-Konflikt, wie wir ihn
im mittleren Alter erleben, besteht in der Lésung des Konfliktes und dem Bedirfnis nach
Verénderung, auch wenn diese einen gewaltsamen oder zerstorerischen Akt mit sich bringt.
Als psychischer Komplex oder Dichotomie kann Saturn die abtrennende und schluckende
Funktion unserer kreativen Ideen darstellen. Wir kdnnen uns um unsere eigene Kreativitéat so
viele Sorgen machen, dass sie eigentlich niemals richtig zum Leben erwacht, sondern
«kastriert» wird, bevor irgendeine Idee, Vorstellung, Handlung oder irgendein Experiment
umgesetzt werden kann.

Hat jedoch im Gegensatz dazu Uranus die Oberhand, dann kénnen wir zu maldos, zu
exzentrisch und einfach unféhig sein, unseren Mittelpunkt zu vermitteln oder ein akzeptables
Mittel fir unser Verhaten oder unsere Kommunikation zu finden.

Der Drang nach kreativem Experimentieren und Individuation im mittleren Alter kann
zuruck in die psychische Gebarmutter gestopft werden, so wie Ouranos die Hekatoncheiren
zuriick in die Gebarmutter Gaias gestopft hat. Es wirde dann einer «hartnéckigen»
personlichen Haltung gegentiber dem eigenen Selbst bedirfen, um den inneren Drang nach
kreativer Verdnderung zur Welt zu bringen.

Howard Sasportas meint in Astrologische Hauser und Aszendenten:

«Das Haus von Uranus wird uns zeigen, wo wir Ubereilt die Grenzen unserer
Menschlichkeit missachten. Wenn wir meinen, die Einschrankungen durch den physischen
Korper ohne weiteres tberwinden oder uns einfach Uber die instinkthaften Teile unserer
Natur hinwegsetzen zu kdnnen, begehen wir die Siinde der hubris und ziehen uns den Zorn
der Gétter zu.»®

Saturn ist der Planet, der bis 1781 die Herrschaft Uber das gesamte Sonnensystem innehatte
— also ungefahr zur Zeit der Franzdsischen Revolution, der Amerikanischen Revolution, bis
zum Beginn der industriellen Revolution. Vor dieser Ara existierte das gesellschaftliche
L eben innerhalb der familidren und kulturellen Grenzen. In Ubereinstimmung mit der
Ankunft des «neuen Planeten», der von dem Astronom William Herschel gesichtet wurde,
folgten Jahrzehnte phanomenaler Erneuerungen und Entdeckungen. Die Blltezeit von
Wissenschaft, Technologie, Philosophie, Literatur, Musik, gesellschaftlichen Chancen und
Veranderungen in beinahe jedem Aspekt des menschlichen Lebens trieb die westliche
Zivilisation explosionsartig nach vorn hin zu Befreiung, Freiheit und Wah.

Uranus ist in der modernen Astrologie der Stellvertreter schlechthin fir Begriffe wie
Befreiung, Freiheit, Wahl, Individualitat, Einzigartigkeit, Innovation, Herausforderung und
Ausbrechen aus alten Lebensweisen sowie Herausfordern des Satus quo. Saturn war und ist
in der Astrologie das Kriterium fir das Gegenteil all dieser Werte — er wurde sogar oft als
eine Art «Gefangniswarter» diskreditiert. Daher kann es seltsam erscheinen, dassich den
Sturz von Ouranos/Uranus durch Kronos/Saturn entgegen der gewohnten astrol ogischen
Definition der beiden Planeten mit Befreiung und Freiheit gleichsetze — und diesen Akt als
den Beginn einer neuen Seinsweise bezeichne.

Als «himmlische heilige» Symbole haben die Planeten Saturn und Uranus zwar beide ihren
Platz im Himmel, sind aber ziemlich unterschiedlich in ihrer Bedeutung. Wie ich bereits
erwahnt habe, hat Saturn etwas mit dem Reich der Welt und ihren Formen zu tun, wahrend
Uranus mit der Idealvorstellung von der Welt und ihren Formen zu tun hat. Der Trick ist es,

3 Howard Sasportas, Astrologische Hauser und Aszendenten (Minchen, 1985), S. 391.
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beide gungtig zu stimmen. Doch wie kann man die Vollkommenheit der Idealvorstellung
zugeben, wahrend man menschlich im Reich des Realen existiert?* Im Grunde genommen
miissen wir uns regelmal3ig neu gebaren, als ob wir eine neue ldee, eine neue Kultur, eine
neue Mythologie wéren, genauso wie mythische Gotter den alten Wéchter stirzten, um ein
neues Regime zu beginnen.

Naturlich gibt es eine verwundbare Stelle, einen Schatten der uranischen Eigenschaft, die
ebenfalls auf den urspriinglichen Mythos zurlickverweist: Wenn wir unseren Fahigkeiten, eine
Schopfung oder I1dee in Form zu bringen (Saturn), nicht vertrauen, dann geben wir sie auf,
dann wird sie zur Fehlgeburt, bevor sie das Licht der Welt erblicken kann. Oder wir
«verweigern» ihre Geburt, indem wir unsere kreativen Themen verschlingen, wie
Kronos/Saturn dies mit seinen eigenen Nachkommen tat. In anderen Worten: Wir verweigern
die Geburt der Schopfung wegen ihrer Unvollkommenheit — genauso wie Ouranos bei den
Hekatoncheiren.

In ihrem Buch Schopfungsmythen meint die Jung-Expertin Marie- Louise Von Franz tber
den Ubergang vom mdglichen Ideal zur realen Sache:

«Menschen wehren sich manchmal dagegen, schopferisch zu werden, weil das
, Moéchtegern-Schopferischsein” immer so viel beeindruckender und wichtiger ist als das
kleine Ei, das man schliefflich legt, wenn die Geburt stattfindet!»°

Wahrend unsere kreativen und innovativen Zeiten in der Pubertét, dem mittleren Alter und
an der Schwelle zum hohen Alter haben wir oft Schwierigkeiten, unseren eigenen kreativen
Kréften Vertrauen zu schenken.

Wir denken vielleicht, dass die Prinzipen von Uranus, der Saturn Uberwadltigt, der «neue
Weg» sind, aber in unserem inneren Leben passiert eher das Gegenteil. In diesem Paradoxon
liegen der astrologische und daher auch der psychol ogische Kampf um die Identitét.

Als psychische Komponenten werden sowohl Saturn as auch Uranus zur Ganzheitlichkeit
benttigt. Damit die Erneuerung sichtbar wird, ist die unerbittliche Sichel des alten Kronos —
die Kontrolle der Materie Uber den Geist — notwendig. Das eidolon selbst, die imaginierte
Sache, ist ganz einfach der Archetyp Uranus, wahrend die Idealvorstellung ihre tatsachliche
Form nur durch die Anstrengung und die Hartnackigkeit Saturns erhélt. Ein harmonisches
Gleichgewicht zwischen beiden ist die Substanz des Fortschritts und der Evolution und diese
wiederum die Entwicklung des Bewusstseins.

An der Schwelle zum mittleren Alter gelangen wir an einen Scheldeweg, an dem sowohl
der Gott der Veranderung als auch der Gott des Stillstandes stehen. Diese Gotter, die durch
Uranus (Veranderung) und Saturn (Stillstand) dargestellt werden, beginnen einen
gemeinsamen Tanz in die Zukunft.

Esist genau diese Schwelle — die Tur zwischen Jugend und Alter —, an der wir auf viele
Facetten unserer selbst treffen, auf Facetten, die nur leicht geschlummert oder tief geschlafen
haben und auf den richtigen Zeitpunkt fir die Entwicklung gewartet haben. An dieser
Schwelle — diesem liminalen Ort — sind wir nicht mehr, wer wir waren, aber auch noch nicht,
wer wir sein sollen. Fur die meisten extrovertierten Menschen unserer Zeit ist dieses Erlebnis
von Liminalitét eine hochst unbequeme und manchmal auch zutiefst bedriickende Erfahrung.

4 Siehe Erin Sullivan, Jupiter — Die innere Freiheit im Horoskop finden, (Mdssingen, 2000).
5 Marie-Louise Von Franz, Schipfungsmythen: Bilder der schpferischen Kréfte im Menschen (Miinchen, 1990), S. 109.
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Uranus im Zeichen als Indikator flr das Ziel der zweiten Lebenshalfte

Traum oder Fantasie?

Dawir den halben Uranus-Zyklus a's das Tor in die zweite Lebenshélfte erfahren, enthélt das
Zeichen, in dem Uranus bel der Geburt steht, Merkmale des gegeniiberliegenden Zeichens als
sein «ungelebtes Leben». Wenn ein Planet im Transit in Opposition zu seiner Stellung im
Geburtshoroskop kommt, dann wird ein Halbzyklus beobachtet. Wie bel allen Halbzyklen
entspricht dies der «Vollmondphase» im Mondzyk lus, was es diesem Planeten erlaubt, in
seiner ganzen Fille zu erscheinen und die gelernten Botschaften und L ektionen
zurtickzureflektieren. Das heil3t, dass die Opposition oder der «Halbzyklus» eine Erhellung
vonseiten des Transitplaneten und seines beabsichtigten Ausdrucks darstellt, da er seine
«geheime Absicht» an den Geburtsplaneten zuriickspiegelt.

Die Fille jeglicher Erfahrung steht immer im Zusammenhang mit der Betrachtung dessen,
was man nicht hatte. Wenn wir uns nach Schokoladenkuchen sehnen, dann geschieht das,
weil wir schon langer keinen mehr gegessen haben. Ahnlich sehnen wir uns nach etwas, was
wir schon langer nicht hatten oder vielleicht auch nie hatten. Oft ist es etwas, was eigentlich
im Bereich des M 6glichen und wichtiger noch im eigenen Selbst liegt.

Diese potenzielle «Sache», die passieren konnte, muss im Kern des Selbst liegen, oder sie
waére nicht moglich. Hier ist es wichtig, der Realitét und damit den unzahligen
Zusammenhangen ins Auge zu sehen, in denen wir unsere Traume ausleben. Wenn Sie nie
Klavier spielen gelernt haben, dann ist es unwahrscheinlich, dass Sie in der Lebensmitte noch
Konzertpianist werden. Wenn Sie sich jedoch immer danach gesehnt haben, Klavier zu
spielen und etwas Uber Musik zu lernen, dann ist das sicherlich etwas was im mittleren Alter
gelernt und genossen werden kann.

Der halbe Uranus-Zyklus stellt also den Beginn einer Zeit hohen Potenzials dar, um einen
L ebenstraum, den wir immer mit uns herumgetragen haben, wahr werden zu lassen, da nun
sowohl der Zeitpunkt als auch die Umstande gegeben sind, um dies auszuleben. Wenn Sie
also schon immer davon getraumt haben, einen Abschluss zu machen, ein neues Geschéft in
Angriff zu nehmen oder in fremde Lander zu reisen, Sie aber aufgrund &uRerer Umsténde
bisher im Leben nicht die Méglichkelt hatten, sich diese Traume zu erfillen, und Sie sich in
der Lebensmitte in einer neuen Lebenssituation befinden (well die Kinder ausgezogen sind,
Sie von lhrem Partner unterstiitzt werden oder Sie allein Ieben), dann ist das jetzt voll und
ganz moglich.

Zwischen Fantasie und Traum zu unterscheiden, ist in der mittleren Lebensphase von
enormer Bedeutung. Die Fantasie hat eine sinnvolle Funktion — die Psyche benttigt eine
Auszeit, Zeit zum Spielen, und Fantasien sind sehr gut dafUrr. Jedoch werden sie oft nicht
realisiert. Klavierspielen wollen zum Beispiel und nicht wissen wie, hindert die Psyche nicht
daran, zu erforschen, wie es ware, wenn wir es téten. So eine bisin jedes Detail ausgefeilte
Fantasie konnte beispielsweise davon handeln, wie man ein komplexes, beliebtes
Klavierstiick an der New Y orker Metroplitan oder der Royal Albert Hall in London spielt und
sich im Applaus fur die eigene Virtuositét sonnen darf. Daran ist nichts Schlechtes.

Aber ein Traum ist etwas ganz anderes. Traume sind oft mit einem realen Potenzial
verknipft. Esist immer gut, Traume zu ndhren, wahrend man in Fantasien nur schwelgen
sollte. Ein Traum wird wahr, wenn sowohl Saturn al's auch Uranus optimal arbeiten. Saturn
wird Sie daran erinnern, was Sie nicht tun kénnen, und Uranus wird Sie anstupsen, zu
erforschen, zu erfahren und zu definieren, wozu Ihr Genie oder |hr Damon Sie dréngt.
Zwischen den beiden Kraften konnen Sie | hr kreatives Potenzial nutzen und es realistisch
audeben.
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Die Uranug/Uranus-Opposition ist eine Zeit, in der das ungelebte L eben erweckt werden
sollte, und die Zeit, um Ihren Besitz und lhre Verbindlichkeiten objektiv einzuschétzen. Die
Aufgabe, die uns am Scheideweg gestellt wird, ist es, die Fahigkeit zu entwickeln, uns selbst
und unsere wahren Grenzen anzusehen, wahrend wir gleichzeitig das einschétzen, was
wirklich moglich ist und erfillt werden kann. Den Vermittler zwischen den Gottern des «Stop
and Go» zu spielen, kann sehr fruchtbar sein.

Saturns Aufgabe ist es, Thnen IThre Grenzen aufzuzeigen, und an diesem sicheren Ort
koénnen Sie erfolgreich werden. Sie kénnen sich vielleicht sagen: «Ich kann alles tun, wasich
will, innerhalb meiner Grenzen.»

Wenn |hr Geburtsuranus in Opposition zum laufenden Uranus steht, dann ist das eine
Botschaft fur Sie, dass al die einzigartigen Eigenschaften und Merkmale, die Sie zwar
besitzen, aber noch nicht zum Leben erweckt haben, nach Realisierung rufen.

Es liegt auf der Hand, dass das mittlere Alter viel zu viele «ungelebte» Aspekte unseres
Lebensin den Vordergrund riicken kann — daher auch die Panik und Angste, die haufig mit
der Midlife-Crisis verbunden sind. Der kreative Aspekt der gottlichen Unzufriedenheit ist an
der Schwelle zur zweiten Lebenshdfte und von da an in Perioden wahrend des gesamten
Ubergangs am |ebendigsten.

Ich habe Saturn mit der gottlichen Unzufriedenheit assoziiert, aber sie ist ebenso eine
Quadlitat von Uranus.® Die beiden Planeten gehen auf dieser Reise Hand in Hand, und — wie
bereits erwédhnt — Saturn ist der Planet, der uns Grenzen setzt, wahrend Uranus ale
Maoglichkeiten bietet. Unleidlich und ungliicklich zu sein, ist nicht unbedingt ein Zeichen
gottlicher Unzufriedenheit, es kdnnte auch einfach ein Zeichen daftir sein, dass wir unleidlich
und ungltcklich sind. Die mit der géttlichen Unzufriedenheit verbundene Stimmung, die
Grundhaltung und die Numinositét sind jedoch ein Anstol3 vonseiten des Unterbewusstseins
in Richtung grofRerer Kreativitét, um die Mittel zu finden, unser Talent zu nutzen. In Kapitel 5
finden Sie fur die Uranus-Opposition die Interpretation fir jedes Haus.

6 Erin Sullivan, Saturn im Transit: Priifung fir Korper, Seele und Geist (Minchen, 1992).



